
המשאבה
המופלאה

ומערכתהלבותפקודמבנה
ההובלה

מבחינהפעולתואופןעלונלמדהלבשלהאנטומיהאתנכירזהבפרק
הלב.לקולותבאמצעותוונאזיןהסטטוסקופאתנכירמכנית.

מטרות
מבחינהפעולתואופןעלונלמדהלבשלהאנטומיהאתנכירזהבפרק
בהיכרותונעזרהלבשלהשוניםחלקיואתנכירהשיעורבמהלךמכנית.

סטתוסקופ.בעזרתלשמועניתןאותםהלבקולותאתלהסבירכדיזו

כללימידע

נוספת)להרחבה(אפשרותדק'90השיעורמשך

ז'-י'כיתותגיל

מרכזייםמושגים
הלבחלקיהלב:שלופיזיולוגיהאנטומיה
-הלבפעולתמסתמים.חדרים,עליות,השונים:
ודיאסטולי.סיסטולישלבים

שימוששונות,בדרכיםמידעשלהצגהמיומנויות
בסטתוסקופ.

לתלמידרפואיסטתוסקופמראשלהכין

סינכרוניתמקוונתללמידהגםמותאםזהשיעור
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לשיעורמומלץמבנה

במליאה:פתיחה
דק'5ספיקהבעיותבגללבמדרגותלעלותמתקשהשרון-רקעסיפור

ההובלה:מערכת
דק'10נפרדיםמסלוליםשנילתפקידה,והתאמהההובלהמערכתשלכללימבנה

ההובלה.מערכתשלהמניעהכח-הלב
דק'15כלילייםעורקיםמסתמים,חדרים,עליות,(אנטומיה):הלבמבנה

הכרותודיאסטולי.סיסטוליהלב,פעולתשלביעםהיכרות:(פיזיולוגיה)הלבפועלאיך
דק'15הידיים.פעולתבאמצעותוהדגמההלבפעולתשלהתהליכיהתרשיםעם

דק'10פעולתואופןותפקידיהם,הסטתוסקופחלקי:הסטתוסקופעםהיכרות

דק'10הסטתוסקופבאמצעותהלבלקולותהקשבה

דק'15הלבלקולותהאזנהבאמצעותהלבחקר

דק'20("רישרושים")הלבלרעשיהאזנהבאמצעותפתולוגיותזיהוי

סינכרוניתמקוונתללמידההתאמה
המורה.ידיעלמרחוקהמועברלשיעורכלומרסינכרונית,מקוונתללמידהגםמותאםזהשיעור
לשיעורהפעילותלהתאמתהצעותבהןכחול,בצבעהערותמהפעילויותבחלקמופיעותבהמשךהשיעורבמערך●

מרחוק.מקוונתבלמידה
הרלוונטי.החלקאתשקראתםלאחרעליהןלעבורחשובלכןבמערך.שנאמרלמהתוספותהןאלוהערות●
התוכנית.שבמרחבהמלווההמצגתבעזרתלהעבירניתןמרחוקהשיעוראת●
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לבביתספיקהבעיית-פתיחה

השלישית.בקומהלדירתההמדרגותבמעלהדרכהאתועושהמקניותהביתהחוזרת,53בתשרון,
יחלוף.שזהוהניחהוירוסשזהחשבהאבלחולשהקצתהרגישההאחרוניםבשבועות
היאולהמשיךהשקיותאתשובלהריםמחליטהכשהיאאבלהנשימהאתלהסדירכדיעומדתהיאהשנייהלקומהבהגיעה
לקום.מצליחהואיננההשקיותלצדהריצפהעלמתיישבתהיאלשבת.חייבתשהיאמרגישה
מחברתבניידתשמגיעההפרמדיקיתדקות.10תוךשמגיעהמד"אשלניידתמזעיקההבית,מןבדיוקשיוצאתשכנתה,נירה,
באמצעותשרוןשלהלבלקולותמאזינההיאבמקביל,הלב.שלהחשמליתהפעילותאתשמודדא.ק.גלמכשירשרוןאת

בסדר.לאזאתבכלשמשהומרמזיםשלההלבקולותאךתקיןנראהשרוןשלהא.ק.גסטתוסקופ.
נצטרךלכך,התשובותאתלמצואכדיממנה?להתעלםשניתןחולפתבעיהאורציני,משהוזההאםהבעיה?להיותיכולהמה

פעולתו.ואופןשלוהמבנההלב,תפקידאתיותרטובלהבין

ותפקידיםמבנה-ההובלהמערכת
ההובלה?מערכתשלתפקידיהמה

תשובה:
אתבלבדבקצרהונזכירהשוניםההולכהתפקידיאתנפרטהשיעורבמהלךבגופינו.תפקידיםמספרההובלהלמערכת
וההגנה.הויסותתפקידי
בהרחבה:כולםאתכאןנפרט
:הובלה●

ועוד.הזנה,חומריחמצןהתאים:לקיוםשחיונייםחומריםהובלת○
המטרה.איבריאלאותםשמייצרמהאיברמלחיםהורמונים,כמוהתאיםפעולתעלשמשפיעיםחומריםהובלת○
הריאותאלחמצנידופחמןהובלת○
והכליות.הכבדלטפל:שתפקידםאיבריםאלשמטופליםפסולתחומריהובלת○

הומאוסטזיס:עלושמירהויסות●
שונים.חומריםשלוריכוזים)pH(חומציותטמפרטורה,בגוף:השוניםהתנאיםשלומאוזןיציבמצבהואהומיאוסטזיס
הגוף.מערכותכלשלתקינהפעילותמאפשרהומאוסטזיס

הדםמתרחבים,הדםכליבחוץחםכאשרהדם.כלישלכיווץאוהתרחבותידיעלנעשההגוףטמפרטורתויסות○
מהגוףחוםאיבודקטןוכךמתכווציםהדםכליבחוץקרכאשרלסביבה.מהגוףחוםאיבודגדלוכךיותרלאטזורם

החיצונית.לסביבה
וחומריםמלחיםריכוזיושלהחומציותשלויציבמאוזןמצבנשמרוכךשוניםחומריםומהםהתאיםאלמזריםהדם○

נוספים.
הגנה:●

ומונעיםהחוראתשאוטמיםדם)(קרישיגושיםהיוצריםחומריםלמקוםמזריםהדםדם,בכליפגיעהשלבמקרה○
דם.איבוד

למערכתהשייכיםוחומריםתאיםאליומובילהדםוירוס),אוחיידק(למשללגוףזרגורםחדירתשלבמקרה○
בגוף.להתפשטממנוולמנועאותולפרקשתפקידםהחיסון
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הגוףשלהשליחויות""חברת-ההובלהמערכת
"חברתכמעיןמתפקדתהיאלמעשה,דם.כליהנקראיםצינורותשלמערכתבתוךבגוףהדםאתמזרימהההובלהמערכת

שלנו,הדםהןבפועלההובלהאתשמבצעותה"משאיות"למקום.ממקוםשונות"חבילות"מובילהאשרגופנו,שלשליחויות"
בגופנו.חשובהפינהלכלמגיעהדםמערכתמבנהבזכותאשר
המערכתשבהםבגוףשונים"אתרים"דרךהדםאתלהזריםהמערכתעלשהזכרנו,השוניםההובלהתפקידיאתלבצעכדי

:דוגמאותמספרניתןאותם.פורקתהיאשבהםובאתריםהנדרשיםהמרכיביםאתאוספת
"פורקת"היאשםהגוףתאיכלאלהחמצןאתומובילהחמצן,לאסוףכדיהריאותדרךהדםאתמזרימההמערכת.1

אותו.
שםהגוף,תאיכלאלהםגםמוזרמיםאלוותוצריםעיכול,תוצרילאסוףכדיהקיבהדרךהדםאתמזרימההמערכת.2

"נפרקים".הם
ההפוך:בכיוון
בריאות.אותוופורקתחמצנידופחמןלאסוףכדיהגוףתאידרךהדםאתמזרימההמערכת.1
והכבד.הכליותאלאותםומובילההגוףמתאיפסולתאוספתהמערכת.2

והקטןהגדולהדםמחזוריכותרת:
מפ"ה:יוצריםזכויות
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בית:שיעוריאובכיתהתרגיל
הבאים:המסלוליםאתשוניםבצבעיםשרטטוהנ"להשרטוטגביעל

ברגלשרירתאאלמהריאותחמצןמולקולתשלמסלולה.1
בפניםשרירתאאלמהריאותחמצןמולקולתשלמסלולה.2
ברגלשרירתאאלמהקיבהסוכרחדשלמסלול.3
הריאותאלברגלשרירמתאחמצנידופחמןמולקולתשלמסלול.4

בעזרתהשוניםהמסלוליםאתלצייראחדמכלולבקשהמסלוליםשלהתמונהאתלתלמידיםלשלוחאפשרמרחוק:בלמידה
השונים.המסלוליםעםהתמונותאתבחזרהאליכםולשלוחהתמונהגביעלציירתוכנת

עלהשוניםהמסלוליםאתלציירשיוכלוכדיהמסךשיתוףגביעלשרטוטיםלהוסיףלתלמידיםאפשרותלתתאפשרלחילופין,
הכיתתית.המצגת

זה:בשלבמהכיתהלעלותשיכולהשאלה
לעשותלהמאפשרמהבאחרות?אותםולפרוקמסוימותבנקודותמסויימיםחומריםלהעמיסמצליחההמערכתאיך●

שונים?במקומותהפוכותפעולות

במקומותבדםנספגיםמסויימיםחומריםכיצדלגלותמענייןבאמתאבלהנושאלעומקכרגעניכנסשלאנדגישזהבדיון
גםאךואוסמוזה,דיפוזיהכמופיזיקלייםמנגנוניםלהכירצריךזאתלהביןכדיאחרים.במקומותממנוויוצאיםמסויימים
שלקיומםאתמאפשרותהדםנוזלתכונותאחרים.בתנאיםופירוקומסויימיםבתנאיםכימיקשריצירתשלכימייםתהליכים

הללו.התהליכים

כיתתי:דיון
חמצןמולקולתשלשלמסלולאחריעקבו-התרשיםגביעלששירטטתםובמסלוליםהמערכתבתרשיםהביטו●

תאלאותובדרכהבקיבהשמקורהסוכרחדמולקולתשלמסלולואחריברגלשרירתאאלבדרכהבריאותשמקורה
הללו?המסלוליםביןההבדלמהשריר.
תוצריהעמסתעלשאחראיוזההחמצןהעמסתעלשאחראיהענףביןהמערכתמבנהמבחינתמהותיהבדלישהאם

העיכול?

בשלביעבורהלבאלשחוזרהדםכלבקיבה:שעוברלזהבריאותשעוברהמסלולביןבסיסיהבדלשישלראותניתן:תשובה
אחרות,במיליםהדם.זורםבהםרביםמקביליםמסלוליםמביןאחדמסלולהואבקיבההמעברזאת,לעומתהריאות;דרךהבא
בקיבה.בהכרחלאאךבריאות,מסוייםבשלביעבורבגוףהזורםהדףשכללכךגורםהדםמערכתמבנה
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פשוטההצגה-בגוףהדםמחזורימסלול
נפרדמסלולשהואבכךהאחריםההובלהממסלולישונההריאותדרךשעוברההובלהמסלוללעיל,בתרשיםלראותשניתןכפי

ונפרדים:שוניםהובלהמסלולישנייוצאיםשמהלבלראותאפשראליו.ונכנסמהלבשיוצאוייעודי

ואוסףהריאותשתיאלדםמזריםזהמחזורהלב.אלמהריאותוחוזרהריאותאלדםזורםזהבמחזורהקטן:המחזור.1
הלב.אלבחזרהמשתיהןהדםאת

גפיים,השונים:הגוףחלקיאלהדםזורםזהבמחזורהגוף.תאיכלאלמהלבדםזורםזהבמחזורהגדול:המחזור.2
הלב.אלוחוזרמהםנאסףואףוכו',ראשפנימיים,איברים

כאן:שמופיעהמפושטבתרשיםהנ"להמחזוריםשניאתלראותניתן

הבאבשלביעבורהלבאלשחוזרהדםשכללכךגורםהלבידיעללזהזהשמחובריםנפרדיםמסלוליםשנישלהנ"להמבנה
הגוף.אלשוביחזוראזורקהריאותדרך

אחתבמערכתמדוברו"גדול"),("קטן"מחזוריםלשניהדםמערכתאתמחלקיםשאנופיעלאףכיהתלמידיםבפניהדגישו
עםלעקובהתלמידיםמאחדולבקשלעיל,התרשיםאתבכיתהלהקריןתוכלוזאת,להמחישכדינפרדות.בשתייםולאארוכה,
הלבאללהמשיךהאיור),שלהתחתון(החלקהגוף""שאראלומשםהלבלכיווןמהריאותלהתחילכולו:המסלולאחרהאצבע
.האצבעאתלהריםמבליזהכל-לריאותבחזרהומשםהתרשיםבמעלה
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ההובלהמערכתשלהמניעהכוח-הלב
כמשאבההלב
לזרוםלדםשמאפשרתסגורהאחתמערכתהיא-עצמווהדםהדםכליהלב,אתהכוללת-ההובלהמערכתכיראינועתהעד

מנגנוןנדרשהזו?במערכתזורםהדםכיצדהשאלה,נשאלתאולםבגוף.הנדרשיםהמקומותלכלולהגיעשוניםבמסלולים
שמתפקדהלב,הואהזההמנגנוןהגרביטציה.בהשפעתמטהכלפיייתנקזהדםכזהמנגנוןללאשכןהדם,אתשמניעכלשהו

בגופנו.הדםאתהמסחררתכמשאבה
הזה.המופלאהאיברשלהאנטומילמבנהיותרעמוקלצלולעלינוזאת,להביןכדימשאבה?כמופועלהלבכיצד

הלבמבנה

עליהשמאלובצדוחדרעליהימיןבצדהלב.שלצדבכלחלליםשנישרירית:רִקמההמוקפיםחלליםמארבעהמורכבהלב
וחדר:
אלהריאהעורקדרךהדםאתומוציאותחתון)(עליוןהנבובהורְידדרךמהגוףשחוזרהדםאתאוסףהלבשלימיןצד●

הריאות.
אבידרךהשוניםהגוףחלקיאלאותוומוציאהריאהורְידדרךמהריאותשחוזרהדםאתאוסףהלבשלשמאלצד●

.העורקים

מפרידההלבצידישניביןאךחד-כיווני,שסתוםבאמצעותרקביניהםומחובריםחלקיתמופרדיםצדבכלוהחדרהעלייה
וצדבחמצן,עניהואולכןמהרקמותשחוזרבדםמטפלימיןצדלהתערבב.הצדדיםמשנילדםמאפשרתשאינהמלאהמחיצה
בחמצן.עשירהואולכןמהריאותשחוזרבדםמטפלשמאל

יעילה.כמשאבהלפעולללבשמאפשרתזוהיאלחדרעלייהביןהפנימיתהחלוקה

הלבחלקיכותרת:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_of_the_human_heart_he.pngמקור:
CCיוצרים:זכויות BY-SA 3.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, via Wikimedia Commons

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_of_the_human_heart_he.png
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הלבשלפעולתו

בדםיוצרתהיאפשוט:פעולתהשעיקרוןכמשאבהעובדהלבמצידיאחדכלנפרדות.משאבותמשתימורכבהלבלמעשה,
לחץשבולאיזורגבוהלחץשבומאיזורזורםהדםנוזל,ככל.השריר.שלוהרפייההתכווצותידיעלנוצראשרלחצים,הפרש
נמוך.
ביחד.ומרפותביחדמתכווצותמלא:בתיאוםעובדותהןאךנפרדבמחזורהדםאתמזרימהמהמשאבותאחתכל

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Latidos.gi:מקור

CCיוצרים:זכויות BY-SA 3.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/>, via Wikimedia Commons

בפעולתשלבים3עלהסתכלותידיעלוחדר),(עלייהנפרדיםלחלליםהלבמצידיאחדכלשלהחלוקהתפקידאתלהביןננסה
הלב:
אלוגםהעליותאלומהריאותמהגוףחוזרדםרפויות:העליותגםדיאסטולי),(שלברפוייםהחדרים-ראשוןשלב.1

החדרים.
העליותשללריקוןוגורםהכיווץעםגדלבעליותהלחץדיאסטולי):(שלברפוייםוהחדריםמתכווצותהעליות-שנישלב.2

החדרים.לתוך
זורםוהדםהחדרבתוךגבוהלחץיוצרהכיווץרפויות:והעליותסיסטולי)(שלבמתכווציםהחדרים-שלישישלב.3

היאשכןהעליהבחללולהצטבר(נבוב\ריאה)הוורידדרךדםלחזורמתחילזהבשלבכברהגוף\הריאות.אלמהחדר
נמוך.בהוהלחץרפוייה

.1שלבמחדשמתחיל3שלבשכשמסתייםכךמחזורייםהםהנ"להפעולהשלבי

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Latidos.gi
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הבא:הזרימהבתרשיםגםהתהליךאתלראותניתן
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הידיים:בעזרתגםהלבשלהפעולהמחזוראתהתלמידיםעםנתרגל

פתוחות,כששתיהןימיןידמעלשמאלידאתנחזיקהשמאלי.החדראתתייצגימיןוידהשמאליתהעלייהאתתייצגשמאליד
הבא:המחזוראתונתרגל
רפויים)וחדר(עלייהפתוחותהידייםשתי:1שלב.1

רפוי)חדרמכווצת,(עלייהפתוחהנשארתימיןוידנסגרתשמאליד:2שלב.2

מכווץ)חדררפוייה,(עלייהנפתחתשמאלוידנסגרתימיןיד:3שלב.3

לזרימתוגורמתהלחץאתמגדילהלחיצהוכיצדבמיםמלאפלסטי)בקבוק(אובלוןשלהדגמהבכיתהלהציגלשקולכדאי:הערה
החוצה.המים

אתלכווןמהםלבקשכדאיהתלמידים.אתלהפעילכדימרחוקבלמידהגםהפעילותאתלבצעמומלץמרחוק:בלמידה
התלמידים.פעילותאתלראותשתוכלוכדיהידייםלאזורשלהםהמצלמות
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:01:43מדקההחלהבאבסרטוןזאתלראותניתן

https://www.youtube.com/watch?v=bnuUF2adhOM&t=52s

בלימוד:שמעמיקיםככלרבותבדרכיםהתרגולאתלהעשירניתן
תלמידים.שנישלמסונכרנתבצורההתרגילביצוע.1
יותר.ארוךהחדרכיווץקצר,העלייהכיווץהזמן:גורםהוספת.2
.Lub-Dub-הלבקולותהוספת.3

מידע.אותושלשוניםייצוגים3הםהמילוליוהתיאורהזרימהתרשיםהידיים,בעזרתשהתרגוליבינושהתלמידיםחשוב

הלברעשיבאמצעותהלבחקר

היסטוריהקצת
שלהראשוןהמדויקהתרשיםשלה.ורישוםהאדםגוףאנטומייתשלמשמעותיבחקרהתחילו)15-17(מאותהרנסנסבתקופת

פנימייםאיבריםולציירגופותלנתחשנהג,16ה-המאהמראשיתוינצ'ידהלאונרדושלהיהימינו,עדששרדזהלפחותהלב,

אותומביניםשאנוכפיהלבשלהמורכבהפעולהמנגנוןאתלהביןהצליחלאוינצ'ידהשלהחדמבטוגםזאת,עםיחדשונים.

וכו'.ביניהם,המחובריםמחזוריםמשנילמעשהמורכבהדםשמחזורהעובדההחדרים,מבנה–היום

https://www.youtube.com/watch?v=bnuUF2adhOM&t=52s
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הוא.הארוויויליאםהאנגליהרופאהיהכיוםאותםמכיריםשאנוכפיהלבפעולתואתהדםמחזוראתלראשונהשתיארמי

הגוף.לרקמותהלבביןהגדולוהמחזורוהריאותהלבביןהקטןהמחזורמחזורים,משנימורכבהדםשמחזורהסביר

מַסְכֵּתאוהסטתוסקופ,היאהלבפעולתשליותרמורכבתלהבנהשהביאההראשונההמשמעותיתהטכנולוגיתההתפתחות

שלהחזהלביתהרופאאוזןהצמדתבאמצעותלפעימותהאזנההייתהללבלהאזיןהיחידההדרךלהמצאתו,עדבעברית.

להאזיןרופאיםשלהיכולתאתשיפרה,19ה-המאהבתחילתלאנקרנההצרפתיהרופאידיעלהסטתוסקופהמצאתהחולה.

הלב.מסתמיבתפקודליקוייםעלמעידותאשרלב,איוושותכגוןחשודים,רעשיםולאבחןולריאותללב

הנוכחי.לעיצובוועדפשוטעץכגלילהראשוניםימיומאזרביםשינוייםעברהסטתוסקופ

מודרני:סטטוסקופ

הסטתוסקופ:המצאתעלנוספתמעניינתזוויתנותןדקות2שלסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=0bxiOMJAMW8

https://www.youtube.com/watch?v=0bxiOMJAMW8
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פעולתוואופןהסטתוסקופשלמרכיביו
עיקריים:מרכיבים3מ-מורכבהסטתוסקופ

קול.לגליולתרגמןהעורתנודותאתלקלוטתפקידם-ופעמוןדיאפרגמה.1
האוזניות.אלהקולגליאתלהוליךתפקידו-מפוצלחלולצינור.2
האוזניים.אלהצינורקצותאתמחברות-האוזניות.3

שבתוךבאווירשעוברקול)(גלאקוסטילגלאותוו"מתרגמת"העוררטטאתקולטתהדיאפרגמההסטתוסקופ:פעולתאופן
האוזניות.דרךהאוזנייםלתוךהקולגלאתומובילצינורותלשנימתפצלהחלולהצינורהחלול.הצינור

איבריםשלתנועותגםהלב,תנועותכמובדיוקועוד.מעייםריאות,לב,שונים:גוףלקולותלהאזנהמשמשהסטתוסקופ
סטתוסקופ.באמצעותהעורגביעלאותןלקלוטוניתןהשונותהרקמותביןשעובריםאקוסטייםגליםיוצרותאחריםפנימיים

המסתמים.דרךבעוברודםשלהמערבולתיתהזרימהידיעלשנוצריםהאקוסטייםלגליםהסטתוסקופבעזרתנקשיבאנחנו

הלבלפעולתהאזנה
סטתוסקופ.בעזרתהלבלפעולתנאזין
ידי:עלהלבלפעולתויאזיןסטתוסקופיקבלתלמידכל

האוזניות).שלהנכוןהכיווןעללהקפידשישלב(שימוהאוזנייםלתוךהאוזניותהכנסת.1
ביתלעצםמשמאל(מעטPulmonicבתגיתבשרטוטהמסומנתההאזנהבנקודתהחזהלביתהדיאפרגמההצמדת.2

).3לצלע2צלעבין-העליוןבחלקההחזה
אותם.זהורעשים.2כוללמחזורכל-הלבשלהמחזוריתלפעולתוהאזינו.3

עלשמסבירהסרטוןאתלהציגמומלץההסבראתלהשליםכדיאךמרחוקבלמידהזופעילותלבצעניתןלאמרחוק:בלמידה
השונים.הרעשים

ו-Lubבתורגםהללוהקולותאלמתייחסיםלעיתים.S2ו-S1בתורששמענוהלברעשילשנילהתייחסנהוגהרפואיתבלשון
DubכאשרLubוהשנייםביןהחזקהואDubיותר.החלש
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ודיון:שאלה
)00:00-00:45(דקותקצרבסרטוןנצפהששמענו.הלברעשישלמקורםמהלהביןננסה

https://www.youtube.com/watch?v=dBwr2GZCmQM

הלב.מחזורבזמןשלהםהתזמוןומהששמעתםהלבלרעשיגורםמהרשמו

תשובה:
הסיסטולי).השלב(תחילתמתכווץהחדרכאשרנוצרהואלחדרים.העליותשביןהמפרשמסתמיסגירתידיעלנוצרS1הרעש
חזק.ולרעשחזקהלסגירהשגורםעוצמתיכיווץזהו

השלב(תחילתרפוינעשההחדרכאשרנוצרהואלעורקים.החדריםשביןהכיסיםמסתמיסגירתידיעלנוצרS2הרעש
הרעש.גםוכךיותרחלשהמסתםסגירתזוהיהדיאסטולי).

השונים:הלבפעולתבשלביהרעשעוצמתאתשמייצגתרשיםבעזרתהלברעשיאתלהציגנהוג

Fundamentalכותרת: Heart Sounds S1 and S2
/https://creativecommons.org/licenses/by/3.0#בתמונה:שימושאישור
https://www.researchgate.net/figure/Fundamental-Heart-Sounds-S1-and-S2_fig3_232742377מקור:

פירוט(ללאוהדיאסטוליהסיסטולילמחזורביחסהלבקולותשלמיקומםאתשמציגהיותרפשוטההצגהבצורתלהסתפקניתן
הקול):גליצורתשל

במדויק.שנצליחעדזאתנתרגלהתרגול.במהלךDubו-Lubהלברעשיאתונוסיףשלנוהידיים"ל"מודלנחזורועכשיו

https://www.youtube.com/watch?v=dBwr2GZCmQM
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/#
https://www.researchgate.net/figure/Fundamental-Heart-Sounds-S1-and-S2_fig3_232742377
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("רשרושים")הלבקולותבעזרתפתולוגיותזיהוי

לקולותהאזנהידיעלהזהמהסוגפתולוגיהלאבחןניתןרבותפעמיםהלב.שלהפעולותנפגעותפגומיםהלבמסתמיכאשר
הלב.
לזהות:וננסהשוניםלבקולותלארבעהנאזין
תקינים?לבבקולותמדוברהאם.1
בשניהם?אוליאוהדיאסטולי?אוהסיסטוליבשלבנשמעהנוסףהרעשהאם-לאאם.2
בתרשים.מיקומואתסמנוחריג,רעשמזהיםאתםאם.3

?1רשרושישהאם

https://youtube.com/watch?v=vgKUZ5OrJcQ&si=IZqLz4Kt6PJzNWYn

?2רשרושישהאם

https://youtube.com/watch?v=Dky7auxfrwo&si=7LizQBGN4ZWehtHO

?3רשרושישהאם

https://youtube.com/watch?v=unjL3F6-MqA&si=QS5tIneurF2QFcPr

https://youtube.com/watch?v=vgKUZ5OrJcQ&si=IZqLz4Kt6PJzNWYn
https://youtube.com/watch?v=Dky7auxfrwo&si=7LizQBGN4ZWehtHO
https://youtube.com/watch?v=unjL3F6-MqA&si=QS5tIneurF2QFcPr
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?4רשרושישהאם

https://youtube.com/watch?v=G3lC1wEDZc0&si=-91kynbIYPsQLHHU

להםשיאזינולסרטוניםישירותקישוריםלהםלשלוחאוהקודיםאחדאתפעםבכללתלמידיםלהציגכדאימרחוק:בלמידה
לסרטון.המתאיםהשרטוטעלסרטוןכלאחריקצרדיוןולקייםבביתם

פתרונות:

כך:נראההשרטוטתקינים.לבקולותנשמעיםזהבסרטון:1סרטון

כך:נראההשרטוטסיסטולי.רשרושנשמעבסרטון:2סרטון

https://youtube.com/watch?v=G3lC1wEDZc0&si=-91kynbIYPsQLHHU
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כך:נראההשרטוטדיאסטולי.רשרושנשמעבסרטון:3סרטון

כך:נראההשרטוטודיאסטולי.סיסטולי-רשרושים2נשמעיםבסרטון:4סרטון

מסתםלהחלפתצינתורעוברתשרון-סיום
זיהתההפרמדיקיתאךתקינות,נראועברהשהיאהא.ק.גכשתוצאותאותהעזבנוהשיעור.מתחילתשרוןשללסיפורהנחזור
הסטתוסקופ.באמצעותחשודרעש
שהאיוושהמעלההחוליםבביתבירורהמשךהקרדיולוגית.במחלקהומאושפזתמד"אשלבאמבולנסהחוליםלביתמפונהשרון

נפתחאינוהמסתםהעורקים).אבי(אלהשמאליהחדרשביציאתהמסתםבתפקודבעיותעלמעידהאכןשמעהשהפרמדיקית
למחרתכברלהפתח.המסתםעלשמקשיםמשקעיםסידניים,משקעיםידיעלשנגרמת)Stenosis(מהִיצרותוסובלכראוי
.TAVIשנקראתפרוצדורה-צנתורבאמצעותמסתםהחלפתשרוןעוברת
הבא:בסרטוןזומפרוצדורהלהתרשםניתן

https://www.youtube.com/watch?v=5jLfPlQBYuw

https://www.youtube.com/watch?v=5jLfPlQBYuw

